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RETOUR DE L’ATTENTION,

ET DU TEMPS DE CHANGEMENT
DISPONIBLE

#écologie-de-l’attention #infobésité

Linfobésité a capturé notre temps d’attention.
Dans un systeme en crises multiples, comment
le renforcer sur des récits naissants et des
tendances “d’inversion” ?

Sortir de la captation de I’attention Libérer du temps (et de I’avenir)
a des fins économiques ou partisanes disponible en faisant des choix
g Face a 'infobésité De quoi avons-nous vraiment besoin ?
f;y B0l ctee - Certaines industries culturelles et H. Rosa appelle & “rendre le monde
Tl = médiatiques utilisent des techniques indisponible” alors que la chercheuse D.
N\ GG B Y de capture de I'attention bien rodées. Meadows rapelle que les gens n’ont pas
) | - Comprendre ces mecanismes permets A Pinstar de de Seine-Port certaines villes proposent  0€801IN d’énormes voitures mais
.crodcil d’expliquer sa viralité et sa recherche q,interdire © numériq‘ge dans des espaoeé publics d’admiration et de respec'l: (e'l:c),
de pouvoir (économique, influence..). _a fresque du renoncement est un outil
Le magazine "Le dessous des images” rermettant justement de catéqgoriser
Euicior B demantele la construction des —— e futur des outils et services au sein
! DE * | affiches de campagne électorales d’un territoire : (1) besoins profonds (a
\¢ A “ALSLRS., ci-contre (visages retoucheés) qui conserver), (2) attachement (& faire
LTRSS e influence la perception de celles-ci. | “ | évoluer) et (3) besoins de renoncement (&
Source : Les candidates métamorphosées, Source : fresque du renoncement ~
“Le dessous des images”, Arte (2022) https://lafresquedurenoncement.xyz/ arrete I’).

Construire ses propres

: . : Basculer I’attention vers les récits naissants
techniques d’attention

Que peut le design pour qu’on s=usmon L€ POINT de bascule social
B se mette (enfin) a lire les études ? (social tipping point)
—— ILISE INSTITUTIONNALISATION
£ , : : :
e La plupart des études dorment \ Dans un situation de crise ou lorsqu’un
ImRnae paisiblement dans les méandres systéme atteint sa “limite”, les changements
e du web ejc sont peu Consu!tees. TR I Co.mm.encent par d.es evol.utlons mineures
S La faute a la forme PDF quirend les DEBLOCAGE CHANGEMENT puis virales. On estime qu’il faut 20% de
b informations pénibles et longues membres actifs pour qu'une majorite
e a lire ? Praticable a créé un outil EMERGENCE bascule par entrainement et que la
web pour y parer en se focalisant rccitfnon N gouvernance majoritaire doivent I'intégrer
oDF version en ligne sur les enjeux de datavisualisation | (M. Gladwell). Le changement commence par
. EXPERIMENTATION , . . . . . .
sobres et partageables. Le design une réorientation de l'attention de I'ancienne
Source { wgus peut le desian pour duon se de I.’im‘ormation Perme:cs de main— Source : X-curve - Loorbach et al. 2017 vers I:a nquyelle “norme” qui devient évidente
https://praticable.fr/publications/le- tenir une dynamique d’attention (ex : égalité homme/femme).
probleme-des-etudes

dans le temps a l'instar du “Flow”
utilisé dans les jeux.

Le temps
d’attention

ANALYSE DU CONTEXTE La surcharge

Tout le monde est bombardé
par I’équivalent de

Nous sommes dependants, en tant que consommateur,

de la surabondance des informations présentes sur les 174 journaux
chaines d’information continue, au coeur des nouvelles
technologies de communication (réseaux sociaux,

Le temps d’attention
moyen est passé de
12s a 08s en 10 ans

de données par jour
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Les experts du digital

messageries, publicités), c’est 'infobésité. marketing estiment que N\

Et si renoncer ou se rendre “indisponible” & cette sur- sont exposés & environ 7 -,

sollicitation de distraction était un premier pas 4 000 a \l/
uissant pour se rendre attentif a ce que nous
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